
Rund um die Uhr

Übung:

Material:
- Messstange
- Putter
- 12 Bälle

Suche dir ein Loch, das in einer leichten Schräge steckt. Verteile 12 Bälle wie beim Zifferblatt
einer Uhr um das Loch. Der Kreis kann jeweils mit einem der folgenden Radien benutzt werden:
1m / 1,5m / 2m / 2,5m.
Lass dir bei jedem Putt die Zeit, den Putt ordentlich zu lesen und vergleiche dann das
tatsächliche Break beim Putt mit dem, was du gelesen hast. Versuche so viele Putts wie möglich
zu lochen.

Wenn du diesen Aufbau als Übung benutzt, dann putte einen vollen Kreis aus jeder der
vorgegebenen Entfernung. Achte dabei primär auf den Unterschied zwischen dem, was du
gelesen hast, und dem, was wirklich an Break passiert.

Wenn du diese Übung als Wettkampfsituation benutzt, dann spielst du gegen den Tourschnitt.
Wenn du einen Kreis mit der vorgegebenen Zahl an gelochten Putts schaffst, dann schaltest du
die nächste Entfernung frei:
1m = 12 von 12 gelocht
1,5m = 9 von 12 gelocht
2m = 7 von 12 gelocht
2,5m = 6 von 12 gelocht
Setze dir entweder ein Zeitlimit (20 / 30 / 40 min) für den Wettkampf oder du hast 3 Starts für
eine Entfernung. Wenn du mit den 3 Starts nicht zur nächsten Entfernung kommst, dann ist der
Wettkampf vorbei. Notiere dein Ergebnis und versuch beim nächsten mal weiter zu kommen.  


