Material:

- Messstange
- Putter

-11 Tees

-1 Ball

Ubung:

Pille Palle besteht aus 7 Aufgaben, die du nacheinander |6sen musst. Wenn du eine Aufgabe
nicht [6st, dann musst du wieder an der ersten Station beginnen. Zahle wie viele Starts du
brauchst.

Entscheide dich vor dem Start fur eine der beiden Varianten:

- spielen bis du es geschafft hast

- max. Zeitlimit (30 min / 40 min /50 min)

Die 7 Aufgaben:

1. 1-Putt aus 1,5m
. 1-Putt aus 2m
. 1-Putt aus 2,5m
Aus 9m in eine TmMxTm Zone mit einem Putt spielen (Ball muss in der Zone liegen bleiben)
Aus TIm in eine TmxIm Zone mit einem Putt spielen (Ball muss in der Zone liegen bleiben)
Aus 13m in eine TmxIm Zone mit einem Putt spielen (Ball muss in der Zone liegen bleiben)
. Max. 2-Putt aus 15m

SEONCIFNFNEN

Anzahl an Starts (Strichliste):



