
Winterkursprogramm 
2019 / 2020 

Verbessern Sie ihr Golfspiel mit System 
www.gahd.de / info@gahd.de 



Die Philosophie 

 

Die golferische Leistung 
 

Der Golfer als Mensch steht bei uns im Mittel-
punkt. Unsere 5 Bausteine der golferischen 

Leistung dienen sowohl der Verbesserung ihres 
Golfspiels, als auch einer Steigerung der Le-

bensqualität neben dem Golfplatz. Daher befas-
sen wir uns nicht nur mit Technik und Taktik, 
sondern auch mit Mentalität / Persönlichkeit, 
Physis und Material / Umfeld um ihre golferi-

sche Leistung zu steigern. 

 

Die Gestaltung unserer Angebote  
 

Unabhängig davon, ob es sich um Gruppenkur-
se oder Einzelunterricht handelt, nutzen wir die 
Bausteine und Kernstufen als Leitbild. Wir be-
trachten die Bausteine unter dem Blickwinkel 

der jeweiligen Kernstufe und entwickeln daraus 
einen Trainingsplan. Diesen setzen wir mit 

Ihnen im Training um und entwickeln dadurch 
ihre golferische Leistung weiter. Daraus resul-
tiert eine neue Spielstärke und der Kreislauf 

beginnt wieder von vorne. 

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf: 

www.gahd.de 



Die Philosophie 
Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf: 

www.gahd.de 

Kernstufen 
 

Zielgruppe: 

Anfänger—Handicap 24 

Zielstellung: 

Regelmäßig unter 100  
Schlägen zu spielen 

 

Zielgruppe: 

Handicap 23—Handicap 10 

Zielstellung: 

Regelmäßig unter 90  

Schlägen zu spielen 

 

Zielgruppe: 

Single Handicaper 

Zielstellung: 

Regelmäßig unter 80  

Schlägen zu spielen 

Bausteine 
 

Erlernen und Festigen von 
Grundtechniken und Schlag-
varianten in allen Bereichen 

des Spiels.  

 
Entwickeln und Anwenden 

von Spielstrategien, Schlag-
varianten und Lösen von 

Spielsituationen. 

 Entwickeln und Anwenden 
von mentalen Strategien und 

Konzepten wie Routinen, 
Umgang mit Druck, Entspan-

nungstechniken etc.  

 Entwickeln und Verbessern 
von Kraft, Schnelligkeit, Be-
weglichkeit, Koordination 

und motorischen Program-
men. 

 

Anpassen von Ausrüstung, 
Trainingsumfeld, Regelkennt-

nissen etc. 



Die Professionals 

 

Stefan Müller 
PGA-Professional & Akademieleiter 

0151/16207392   info@gahd.de 

25 Minuten = 30 € 

 

Johannes Bauerdick 
PGA-Professional & Partner-Pro 

0171/4864547   johannes.bauerdick@gmx.de 

25 Minuten = 30 € 

 

Simon Lux 
PGA-Professional & Partner-Pro 

0157/89648706   simonluxgolf@web.de 

25 Minuten = 30€ 

 

Graham Hillier 
PGA-Professional & Partner-Pro 

0171/8331584   info@golfkurs-duesseldorf.de 

45 Minuten = 50 € 

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf: 

www.gahd.de 



Weihnachtsspezial 

 

Kleines Paket: 12x 25 Minuten 300€ anstatt 360€ 

Mittleres Paket: 25x 25 Minuten 600€ anstatt 750€ 

Großes Paket: 40x 25 Minuten 900€ anstatt 1.200€ 

 

Kleines Paket: 12x 25 Minuten 300€ anstatt 360€ 

Mittleres Paket: 25x 25 Minuten 600€ anstatt 750€ 

Großes Paket: 40x 25 Minuten 900€ anstatt 1.200€ 

 

Kleines Paket: 12x 25 Minuten 300€ anstatt 360€ 

Mittleres Paket: 25x 25 Minuten 600€ anstatt 750€ 

Großes Paket: 40x 25 Minuten 900€ anstatt 1.200€ 

 

Kleines Paket: 12x 45 Minuten 500€ anstatt 600€ 

Mittleres Paket: 25x 45 Minuten 1.000€ anstatt 1.250€ 

Großes Paket: 40x 25 Minuten 1.500€ anstatt 2.000€ 

Im Dezember haben wir für Sie wieder unsere Weihnachts-Spezial-Stundenpakete. 
Nutzen Sie die Gelegenheit, sich selbst oder ihre Liebsten zu beschenken. 



Trainingsclub Smaragd 

Info 
Nutzen Sie den Winter, um mit uns in kleinen 
Gruppen (max. 8 Personen pro Gruppe) an ihrem 
Spiel zu arbeiten, denn gute Golfer werden im 
Winter gemacht. 

Termine  

Dienstags, 10:00—11:00 Uhr: 
2019: 5.11. / 19.11. / 3.12. 
2020: 7.1. / 21.1. / 4.2. / 18.2. / 3.3. / 17.3. 
Donnerstags, 10:00—11:00 Uhr: 
2019: 14.11. / 28.11. / 12.12. 
2020: 16.1. / 30.1. / 13.2. / 27.2 / 12.3. /26.3. 
Samstags, 10:00—11:00 Uhr: 
2019: 9.11. / 23.11. / 7.12. 
2020: 11.1. / 25.1. / 8.2. / 22.2. / 7.3. / 21.3. 

Preis 

Für alle Termine an 1 Tag: 150,-€/p. Person 
Für alle Termine an 2 Tagen: 275,-€/p. Person 
Für alle Termine an 3 Tagen: 400,-€/p. Person 
Einzeltermine: 20€ p. Person 

Anmeldung 
info@gahd.de oder 0151 / 16 20 73 92 

Anmeldung für Tagespakete bis 3.11.2019 

Anmeldung für Einzeltermine ab 4.11.2019 



Trainingsclub Rubin 

Info 

Nutzen Sie den Winter, um mit uns in kleinen 
Gruppen (max. 8 Personen pro Gruppe) an ihrem 
Spiel zu arbeiten, denn gute Golfer werden im 
Winter gemacht. 

Termine  

Dienstags, 10:00—11:00 Uhr: 

2019: 12.11. / 26.11. / 10.12. 

2020: 14.1. / 28.1. / 11.2. / 25.2. / 10.3. / 24.3. 

Donnerstags, 10:00—11:00 Uhr: 

2019: 7.11. / 21.11. / 5.12. 

2020: 9.1. / 23.1. / 6.2. / 20.2. / 5.3. / 19.3. 

Samstags, 10:00—11:00 Uhr: 

2019: 16.11. / 30.11. / 14.12. 

2020: 18.1. / 1.2. / 15.2. / 29.2. / 15.3. / 28.3. 

Preis 

Für alle Termine an 1 Tag: 150,-€ p. Person 

Für alle Termine an 2 Tagen: 275,-€ p. Person 

Für alle Termine an 3 Tagen: 400,-€ p. Person 

Einzeltermine: 20€ p. Person 

Anmeldung 
info@gahd.de oder 0151 / 16 20 73 92 

Anmeldung für Tagespakete bis 3.11.2019 

Anmeldung für Einzeltermine ab 4.11.2019 



Mentalworkshop Level 1 

Info 

Im Level 1 Mentalworkshop lernen Sie mit Kerstin 
Wittke-Laube und Stefan Müller die Grundlagen 
für den Golfsport in den Bereichen Mindset, Kör-
persprache, Innerer Dialog, Umgang mit Erwar-
tungen sowie Umgang mit negativen Gedanken in 
Theorie und Praxis kennen. Sie werden Erfahrun-
gen sammeln, die Ihnen auf und neben dem Golf-
platz helfen werden.  

Termine  

1. Workshop:  
Sonntag, den 17.11.2019, 9:00—17:00 Uhr 
 
2. Workshop: 
Sonntag, den 15.3.2020, 9:00—17:00 Uhr 

Preis 

190€ p. Person und Workshop inkl. Seminarun-
terlagen, Mittagessen, Getränken und Range-
bällen. 
Workshop findet ab 6 Teilnehmern statt, max. 12. 

Anmeldung 

info@gahd.de  

0151 / 16 20 73 92 

Anmeldeschluss 7 Tage vor dem jeweiligen Work-
shop 



Mentalworkshop Level 2 

Info 

Im Level 2 des Mentalworkshop vertiefen Sie mit 
Kerstin Wittke-Laube und Stefan Müller die in Le-
vel 1 erlernten Grundlagen mit dem Schwerpunkt 
auf Individualisierung und einem verstärktem Ein-
bau in die eigene Trainingspraxis.  

Termine  Sonntag, den 22.3.2020, 9:00—17:00 Uhr 

Preis 

190€ p. Person und Workshop inkl. Seminarun-
terlagen, Mittagessen, Getränken und Range-
bällen. 
Workshop findet ab 6 Teilnehmern statt, max. 12. 

Anmeldung 

info@gahd.de  

0151 / 16 20 73 92 

Anmeldeschluss 7 Tage vor dem jeweiligen Work-
shop 



Putt-Training 

Info 

Nutzen Sie den Winter, um mit uns Indoor im 
Clubhaus an ihrem Putten zu arbeiten, damit die 
kommende Saison ein Erfolg wird. Wir benutzen 
das SAM-PuttLab und diverse Trainingshilfen. 

Termine  

50 Minuten Einheiten, jeweils Donnerstags  

zwischen 10:00-18:00 Uhr: 

2019: 7.11. / 14.11. / 28.11. / 5.12. 
2020: 16.1. / 23.1. / 30.1. / 6.2. / 13.2. / 
20.2. / 12.3. / 19.3. / 26.3. 

Preis 
Einzeltermine: 45€ p. Person und Termin 

Flatrate: 400€  p. Person (Sie können an jedem 
der obigen Tage 1 Termin in Anspruch nehmen) 

Anmeldung 

Termine bei Stefan Müller: 

info@gahd.de oder 0151 / 16 20 73 92 

Termine bei Johannes Bauerdick: 

0171 / 48 64 547 

Anmeldung für Flatrates bis 3.11.2019 

Anmeldung für Einzeltermine ab 4.11.2019 



AimPoint Level 1&2 

Info 

Lernen Sie mit AimPoint Senior Instructor Rolf 
Kinkel die weltberühmte AimPoint Grünleseme-
thode kennen und anwenden. Sie lernen, wie Sie 
Breaks wahrnehmen und anhand eine sehr einfa-
chen Systems einschätzen können. Das beste ist, 
Sie können AimPoint sofort in der Praxis einset-
zen. 

Termine  

1. Kurs (Level 1&2):  
Sonntag, den 19.4.2020, 10:00—12:00 Uhr 
 
2. Kurs (Level 1&2):  
Sonntag, den 19.4.2020, 13:00—15:00 Uhr 

Preis 99€ p. Person inkl. Seminarunterlagen 

Anmeldung 
info@gahd.de  

0151 / 16 20 73 92 

Anmeldeschluss: 13. April 2020 



Golferstammtisch 

Info 
Lassen Sie sich auch diesen Winter beim Golfer-
stammtisch mit Fingerfood und Getränken durch 
interessante Vorträge für ihr Golfspiel inspirieren. 

Termine  

Freitag, den 8.11.2019, 20:00 Uhr: 

Fit durch den Winter! 

 

Freitag, den 31.1.2020, 20:00: 

Mentale Aspekte des Golfsports 

 

Freitag, den 27.3.2020, 20:00 Uhr: 

Platzstrategie 

Preis 
20,-€ p. Person inkl. Fingerfood und einem gro-
ßen Getränk 

Anmeldung 

info@gahd.de . 0151 / 16 20 73 92 

oder im Golfrestaurant bei Iris Ximar. 

Anmeldung bis 48 Stunden vor dem jeweiligen 
Termin. 



Regelabend mit Tasting 

Info 
Frischen Sie ihre Regelkenntnisse auf und verbin-
den Sie das mit köstlichem Fingerfood und ver-
schiedenen Tastings. 

Termine  

Mittwoch, den 4.12.2019, 19:30 Uhr: 
Regelabend mit Wein-Tasting 
 
Mittwoch, den 11.3.2020, 19:30: 
Regelabend mit Gin-Tasting 
 
Mittwoch, den 1.4.2020, 19:30 Uhr: 
Regelabend mit Whisky-Tasting 

Preis 25,-€ p. Person inkl. Fingerfood und dem Tasting 

Anmeldung 

info@gahd.de . 0151 / 16 20 73 92 

oder im Golfrestaurant bei Iris Ximar. 

Anmeldung bis 48 Stunden vor dem jeweiligen 
Termin. 



Golfreise 



Griff-Wechsel-Winter 
 

 

Tour-Velvet Griffe* 

Standard: 12,-€ / Griff 

Midsize & Jumbo: 13,-€ / Griff 

 

Multi-Compound Cord Griffe* 

Standard: 15,-€ / Griff 

Midsize: 16,-€ / Griff 

 

Tour Wrap Griffe* 

Standard: 15,-€ / Griff 

Midsize: 16,-€ / Griff 

Winterangebot: 

Nutzen Sie die Zeit vom 1. November 2019 bis 31. März 2020, um ihre Griffe für 
die kommende Saison wechseln zu lassen. In dieser Zeit erhalten Sie ab 7 Griffen 
einen Winterrabatt von 20% auf den Endpreis. 

Sprechen Sie uns für ihr individuelles Angebot an. 
*Die Abgebildeten Griffe sind nur Beispiele aus der angegebenen Produktpalette und müssen nicht den wirklich verwendeten Griffen entspre-
chen. Gerne ziehen wir Ihnen auch andere Griffe als die oben dargestellten auf. Bitte sprechen Sie uns für eine individuelle Beratung & ein indi-
viduelles Angebot an. 

Die angegebenen Preise verstehen sich inkl. 19% Mehrwertsteuer & Montage. 


