
Mentalworkshop 

Info 

Nutzen sie den März, um an 4 aufeinanderfolgen-

den Samstagen an ihren mentalen Fähigkeiten zu 

arbeiten. Dabei wird es um Routinen, Zielsetzun-

gen, Fokus, Entspannung und vieles mehr gehen. 

Termine 

Samstag, 9. März 2019, 9:00—12:00 

Samstag, 16 März 2019, 9:00—12:00 

Samstag, 23. März 2019, 9:00—12:00 

Samstag, 30. März 2019, 9:00—12:00 

Preis 
160,-€ p.P. inklusive 4x Frühstück und Work-

shopunterlagen.  

Meldeschluss 
11. Februar 2019 

6—12 Personen (Kurs findet ab 6 Personen statt) 

Anmeldung 
info@gahd.de 

0151 / 16 20 73 92 


